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Porada edukacyjna POZ z elementami monitorowania stanu pacjenta

KARDIOLOGIA

Czas trwania Edukacja Ocena stanu zdrowia pacjenta
PORADA 30-40 minut | —  okredlenie potrzeb edukacyjnych w zakresie stylu zycia (nawyki zywieniowe, | —  wywiad i badanie fizykalne
EDUKACYINA aktywnosc fizyczna, palenie tytoniu, spozycie alkoholu, funkcjonalnosé — ocena samopoczucia oraz funkcji poznawczych
PIERWSZORAZOWA psychospoteczna, narazenie na stres) —  weryfikacja podazy ptynéw i pokarmdéw bogatych w séd
— ocena umiejetnosci pacjenta i jego samodzielnosci w czynnosciach —  ocena dusznosci i tolerancji wysitku fizycznego
zwigzanych z kontrola choroby (samopielegnacji) —  ocena nasilenia bolow dtawicowych (jesli dotyczy)
—  ocena $wiadomosci zdrowotnej i motywacji pacjenta —  ocena przestrzegania zalecen lekarskich wynikajacych z IPOM, w tym
— ocena mozliwos$ci zaangazowania rodziny (opiekuna) w proces opieki farmakoterapii
—  nauka obstugi ci$nieniomierza i wykonywania prawidtowych pomiardw, —  pomiar ci$nienia tetniczego i tetna
instruktaz —  pomiar glikemii
- nauka pomiaru innych parametréw stanu zdrowia, instruktaz —  pomiar obwodu talii oraz masy ciata z okresleniem BMI (jesli nie byto
— omowienie zasad samokontroli, samoopieki, w tym prowadzenia wykonane)
dzienniczka pomiarow — ocena obrzekéw konczyn dolnych oraz ew. powiekszenia sie obwodu talii
—  opracowanie planu edukacji —  ocena aktualnych, dostepnych wynikéw badan diagnostycznych
—  wydanie materiatéw edukacyjnych, wskazanie stron internetowych —  dokumentacja wynikdw oceny stanu zdrowia pacjenta

— ustalenie daty kolejnej wizyty

PORADA 15-20 minut | —  ocena poziomu zdobytej przez pacjenta wiedzy - ewaluacja — ocena samopoczucia pacjenta
EDUKACYJNA —  ocena stosowania sie do zalecer zywieniowych —  monitorowanie stanu zdrowia
KOLEJNA -2 —  kontrola umiejetnosci obstugi ciénieniomierza, glukometru i innych urzadzers | —  weryfikacja podazy ptynéw i pokarméw bogatych w séd
(wg potrzeb) — ocena dusznosci i tolerancji wysitku fizycznego
—  analiza dzienniczka samokontroli /pomiaréw — motywacja pacjenta — ocena ryzyka powiktan naczyniowych i neuropatii w obrebie stép
— omowienie znaczenia statego i systematycznego przyjmowania zaleconych — ocena przestrzegania zalecen lekarskich (w tym farmakoterapii)
przez lekarza lekow oraz ryzyka zwigzanego z nieprzestrzeganiem zaleceri —  pomiar ciénienia tetniczego i tetna z oceng czestotliwosci i miarowosci
—  omoéwienie wybranych tematéw edukacyjnych 1-11 z listy ponizej zgodniez | —  ocena aktualnych, dostepnych wynikéw badar diagnostycznych
planem edukacji —  dokumentacja wynikdéw oceny stanu zdrowia pacjenta

— ustalenie daty kolejnej wizyty

PORADY 15-20 minut | —  wizyty wedtug planu edukacji —  zakres oceny stanu pacjenta z wizyt 1-2, dobierany indywidualnie, w
EDUKACYINE —  indywidualny dobdr zakresu edukacji, w zaleznosci od potrzeb pacjenta zaleznosci od potrzeb oraz odstepu czasu od poprzedniej wizyty
KOLEJNE — (3-6) (tematy 1-11)
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Program edukacyjny w Sciezce kardiologicznej — zakresy edukacyjne do realizacji w trakcie 6 spotkan z pacjentem:
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Omoéwienie istoty choroby i zwigzanych z nig wyzwan w codziennym funkcjonowaniu
Omowienie tematow wynikajacych z potrzeb edukacyjnych: nawyki zywieniowe, zdrowy styl zycia, palenie tytoniu, spozycie alkoholu, funkcjonalno$¢ psychospoteczna, ograniczenie stresu, jakos¢ snu
Omowienie zasad samokontroli, samoopieki, w tym prowadzenia dzienniczka samokontroli /pomiaréw
Omowienie znaczenia statego i systematycznego przyjmowania zaleconych przez lekarza lekdw oraz ryzyka zwigzanego z nieprzestrzeganiem zalecen (na podstawie IPOM)
Omowienie roli aktywnosci fizycznej oraz indywidualizacja zalecen
Omowienie szczepien zalecanych
Nauka pomiaru istotnych parametrow stanu zdrowia:
a. cisnienia tetniczego, tetna z oceng czestotliwosci i miarowosci (instruktaz)
b. samokontrola obrzekow (ocena przyrostu masy ciata, obwodu talii)
c.  prowadzenie bilansu ptynéw
Omowienie zasad pielegnacji stop
Omodwienie rozpoznawania standw niepokojacych lub/i objawdw bezposredniego zagrozenia zycia oraz postepowania w sytuacjach alarmowych: dusznosé, bole dtawicowe, zawat serca, nagty wzrost lub
spadek cisnienia tetniczego, obserwacja obrzekéw koriczyn dolnych, nagty wzrost lub spadek glikemii (jesli dotyczy)
Zasady przygotowania do zabiegu chirurgicznego (jesli jest planowany)
Przygotowanie cztonkdw rodziny/opiekuna pacjenta do sprawowania opieki nieprofesjonalnej nad chorym w warunkach domowych (w przypadku chorych wymagajacych takiego wsparcia)

Przydatne linki:
https://ptkardio.pl/edukacja

www.slabeserce.pl
https://hiperedu.pl/index.php/dla_pacjenta

Elementy monitorujace stan pacjenta z chorobg kardiologiczna: Przyktadowe pomocne skale / narzedzia do oceny
1. Ocena samopoczucia e Wskaznik Dobrego Samopoczucia WHO-5
2. Ocena funkcji poznawczych (jesli s3 watpliwosci co do petnej sprawnosci w tym zakresie) e  Test Rysowania Zegara
3. Ocena nasilenia sie bélow dtawicowych (jesli dotyczy) e Klasyfikacja nasilenia sie dtawicy wg Canadian Cardiovascular Society
4. Ocena wystepowania dusznosci e Skala nasilenia dusznosci mMRC (modified Medical Research Council)
5. Ocena tolerancji wysitku fizycznego o Skala NYHA,
e  Skala Borga
6. Ocena przestrzegania zalecen lekarskich, z uwzglednieniem przyjmowania zaleconych lekow e  Test Morisky’ego-Greena dla samooceny stopnia wspdtpracy
7. Ocena ryzyka powiktan naczyniowych i neuropatii w obrebie stép e Kwestionariusz 4Z - oceny ryzyka powiktan naczyniowych i neuropatii w obrebie
stop
8. Ocena uzaleznienia od nikotyny i motywacji do zaprzestania palenia e Kwestionariusz uzaleznienia od nikotyny wedtug Fagerstréma, test motywujgcy do
zaprzestania palenia wg Schneider
9. Pomiar glikemii z oceng ryzyka wystgpienia cukrzycy (jesli pacjent nie ma zdiagnozowanej cukrzycy) e  Test ryzyka SEDRISK
10. Ocena stopnia uzaleznienia od alkoholu e  Test AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test) — Test Rozpoznawania

Problemow Alkoholowych



https://ptkardio.pl/edukacja
http://www.slabeserce.pl/
https://hiperedu.pl/index.php/dla_pacjenta
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Porada edukacyjna pierwszorazowa

(30-40 min)

Edukacja

Ocena stanu

zdrowia

Porada edukacyjna kolejna- 2

(15-20 min)

Edukacja

Ocena stanu

zdrowia

Porady edukacyjne kolejne (3-6)

(15-20 min)
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Przyktadowy zakres elementow wywiadu i badania fizykalnego koniecznego do uwzglednienia w dokumentacji porady edukacyjne;j
w POZ przy wizytach edukacyjnych z elementami monitorowania pacjenta.

WYWIAD
CEL WIZYTY:
DOLEGLIWOSCI: w tym nowo wystepujgcy problem zdrowotny
INDYWIDUALNY CEL TERAPEUTYCZNY: ......ccceuneun.
ZALECENIA: ...
INNE UWAGI: .....coveenee.
PODSTAWOWE PARAMETRY ZYCIOWE | ICH OCENA

RR ....... [ . mmHg - ocena: prawidtowe/ nieprawidtowe
Tetno: liczba uderzen/ min:..........co........ ocena: miarowy/ niemiarowy, tachykardia/bradykardia
Glikemia: srednia...mg/dl lub......TIR.....lub HbAlc......... ocena: w zakresie/powyzej/ponizej
Masa ciata ....... Kg; ocena od ostatniego pomiaru: wzrost/spadek/ bez zmian
BMI ........... ocena: otyto$¢/nadwaga/prawidtowa masa ciata/ niedowaga
Obwad talii: ............... cm; ocena w pordwnaniu do poprzedniego pomiaru: zwiekszenie/ zmniejszenie/ brak zmian
Saturacja:......... % prawidtowa/nieprawidtowa

STAN PSYCHICZNY
SWIADOMOSC: PEENA SENNOSC  APATIA
SEN: PRAWIDLOWY ZABURZONY TRUDNOSCI W ZASYPIANIU LEKI NASENNE
KONTAKT: LOGICZNY NIELOGICZNY WERBALNY NIEWERBALNY BRAK
MOWA: PRAWIDLtOWA UTRUDNIONA/ NIEWYRAZNA BRAK
SPOSTRZEGANIE: PRAWIDtOWE UTRUDNIONE BRAK
PAMIEC: ZACHOWANA W PEtNI UTRUDNIONA BRAK
NASTROJ: WYROWNANY ZABURZONY DEPRESJA EUFORIA
SUBIEKTYWNE SAMOPOCZUCIE: DOBRE DOSC DOBRE ZtE BARDZO ZtE NIEMOZLIWE DO OCENY
OBAWY/ LEKI: NIEMOZLIWE DO OCENY ZWIAZANE Z CHOROBA ZWIAZANE Z POWIKLANIAMI
ZWIAZANE Z BOLEM BRAK INNE
CZYM DLA PACJENTA JEST CHOROBA:  NIEMOZLIWE DO OCENY PRZESZKODA STRATA
KORZYSC WARTOSC
REAKCJA EMOCIJONALNA NA CHOROBE: NIEMOZLIWA DO OCENY  PRAWIDLOWA ROKUJACA
NEGATYWNA BRAK

UKtAD ODDECHOWY
ODDECH: PRAWIDLOWY PRZYSPIESZONY ZWOLNIONY SPLYCONY
POGLEBIONY STRIDOR TRACHEOSTOMIA TLENOTERAPIA

KASZEL: SUCHY SLUZOWY ROPNY PIENISTY OBFITY SKAPY BRAK
PLWOCINA: ... BRAK OBECNA - (jaka?).......
ODRUCH KASZLOWY: PRAWIDLOWY UTRUDNIONY BRAK
DUSZNOSC: SPOCZYNKOWA WYSILKOWA NAPADOWA BRAK
INNE:

UKEAD KRAZENIA
TETNO: PRAWIDLOWE BRADYKARDIA TACHYKARDIA ZAB. RYTMU

StABO WYCZUWALNE DOBRZE WYCZUWALNE NITKOWATE

CISNIENIE: PRAWIDLOWE HIPERTENSJA HIPOTENSJA
OBRZEKI: UOGOLNIONE MIEJSCOWE STALE OKRESOWE BRAK
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ZYLAKI: NIE  TAK UMIEISCOWIENIE: .........ccccoeuveenne.

OMDLENIA:  TAK NIE ROZRUSZNIK SERCA
TOLERANCJA WYSILKU: ZNACZNIE OGRANICZONA ~ OGRANICZONA  PEENA
INNE:
UKtAD RUCHU

PORUSZANIE SIE: SAMODZIELNE OGRANICZONE Z POMOCA
RUCHOMOSC STAWOW: PELNA OGRANICZONA BRAK PRZYKURCZE
POSTAWA CIALA: PRAWIDEOWA NIEPRAWIDEOWA
SPRAWNOSC FIZYCZNA: DOBRA  OGRANICZONA BARDZO OGRANICZONA
SKA MIESNIOWA: ~ PRAWIDtOWA NIEPRAWIDEOWA
SRODKI POMOCNICZE: WOZEK ~ BALKONIK ~ CHODZIK  KULE  LASKA PROTEZY KONCZYN
INNE/ UWAGI:

POZOSTALE ELEMENTY BADANIA FIZYKALNEGO
SKORA: BEZ ZMIAN ZMIANY (JAKIE?) ....... SUCHA SWIAD  INNE (JAKIE?)
STOPY:  BEZ ZMIAN GRZYBICA NEUROPATIA OBECNE RANY (GDZIE?).......  INNE (JAKIE?)......
JAMA USTNA: BEZ ZMIAN ZMIANY (JAKIE?) ....
WYPROZNIENIA REGULARNE ZAPARCIA BIEGUNKI WZDECIA INNE (JAKIE?) .ovoorann.

INNE/ UWAGL: .o,
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